Koolilduna nadalameniii

Grupp 1-3 klass
Siisivesik
K , 25.mai | Kogus, g Kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Maksal 130 99 7.26 5.35 5.71 1;2
Aurutatud brokoli 50 17 1.68 0.19 294
Keedetud tatar 50 59 2.08 0.60 11.60
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Porgandi - porrulaugusalat 50 18 0.57 0.45 3.61
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 50 11 0.60 0.09 2.19
Kastmevalik salatitel 10 56 0.11 6.09 0.21 10;2
Seemnesegu 7 38 1.60 3.06 1.74 11
Kummeli tee 125 0 0 0 0
Pria piimatooted 125 73 4.02 3.79 5.73 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3.28 1.34 21.30 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 592 23.43 21.53 79.76
Lisaroog
Taiparane karri sealihaga [ 130 [ 180 | 1384 [ 1289 | 540 |
[Kana-seenekaste | 130 [ 133 | 969 [ 738 | 740 [ 12
Tai -
[Aedviliahautis ubadega [ 130 [ 52 [ 237 [ 1.02 [ 1013 ]
Siisivesik
if , 26.mai | Kogus, g Kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Bor$ kanalihaga 250 95 11.48 0.32 11.92
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Riisipuding 6una ja kaneeliga 120 159 2.03 9.27 17.28 2
Seemne-pahklisegu 15 84 3.62 6.82 3.03 11;6
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 608 23.66 23.03 78.61
Lisaroog
Kanasupp sulajuustuga [ 250 [ 138 | 1455 [ 522 [ 906 | 2
[Minestrone kalkunilihaga [ 250 | 108 | 1092 | 134 | 1387 | 1,9
Tai -
[Hernesupp lihata [ 250 [ 231 [ 1125 | 1.07 | 4744 | 1
Siisivesik
kolmapaev, 27.mai | Kogus, g Kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Kala-koorekaste 130 128 10.97 6.44 6.57 1;2;4
Kiipsetatud kaalikapulgad 50 20 0.57 0.42 4.20
Kartulipuder 50 50 1.37 0.45 10.50 2
Keedetud riis 50 64 1.26 0.44 13.65
Peedisalat jogurtiga 50 22 0.88 0.22 4.12 2
Kapsas, porgand, mais, tomat 50 22 0.73 0.20 4.69
Kastmevalik salatitel 10 56 0.11 6.09 0.21 10;2
Seemnesegu 12 66 2.74 5.25 2.98 11
Maitsevesi 130 2 0.09 0.12 0.62
Pria piimatooted 0 0 0 0 0 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 35 101 2.87 1.18 18.63 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93
Kokku 584 22.13 21.27 79.10
Lisaroog
Valge kalafilee munakastmes [ 130 [ 108 [ 10.16 | 582 | 368 | 12,34
Kala tomati ja paprika kastmes | 130 [ 79 | 1053 [ 129 | 676 | 4
Tai =
[Kadgivillavorm [ 50 | 38 | 126 | 055 | 755 | 13
| Siisivesik
ljar , 28.mai | Kogus, g Kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Kilasupp sealihaga 250 132 10.47 2.93 17.11 1
Kaerahelbe - ploomikrobedik 80 232 3.55 8.15 36.22 1;2
Vahukoor 20 67 0.50 7.00 0.60 2
Seemne-pahklisegu 5 28 1.21 2.27 1.01 11;6
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja valge kapsa snakid 150 96 1.72 0.38 22.28
Kokku : 599 18.68 21.23 85.21
Lisaroog
Varskekapsasupp veisehakklihaga [ 250 [ 104 | 976 [ 314 [ 989 |
Kanasupp riisiga | 250 [ 89 | 1152 [ 036 | 10.63 |
Tai =
Karrine lillkapsaplreesupp kikerherneste] 250 | 93 | 414 | 450 [ 1012 ]
Réstitud sepikukuubikud [ 20 | 8 | 422 | 130 | 1228 | 1
‘ Siisivesik
reede, 29.mai | Kogus, g Kcal Valgud,g | Rasvad,g ud,g Allergeen
Loéuna
Kanapada kodogiviliadega 130 90 6.40 5.14 5.71 9
Aurutatud rohelised herned 50 37 2.73 0.21 7.14
Keedetud makaronid 50 7 2.08 0.47 14.30 1
Keedetud tatar 50 59 2.08 0.60 11.60
Kapsasalat tilliga 50 14 0.56 0.36 2.69
Peet, porgand, porru, kaalik 50 17 0.70 0.16 3.52
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.06 10;2
Seemnesegu 25 137 5.70 10.93 6.21 11
Mahlajook 130 31 0.02 0.02 7.47
Pria piimatooted 0 0 0 0 0 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 20 57 1.64 0.67 10.65 1;11;2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0.60 0.34 9.00
Kokku : 569 22.54 20.73 78.35
Lisaroog
Kalkun madardikakastmes [ 130 [ 154 | 1464 [ 774 | 638 [ 12
Kanakaste irtidega | 130 [ 133 | 946 [ 739 | 756 [ 12
Taimetoit
[Kikerhernehautis suvikrvitsa ja rosinate] 130 | 146 | 7.30 | 095 | 24.18 | 9
Nidala kesk ;[ 590 | 2209 | 21.56 | 80.21 |




Koolilduna nadalameniii

Grupp 4-9 klass
| Energia Siisivesik
K , 25.mai | Kogus, g kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Maksal 150 114 8.38 6.18 6.59 1;2
Aurutatud brokoli 60 20 2.02 0.22 3.53
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Porgandi - porrulaugusalat 60 22 0.69 0.54 4.33
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 60 13 0.72 0.10 2.62
Kastmevalik salatitel 12 67 0.14 7.31 0.25 10;2
Seemnesegu 12 66 2.74 5.25 2.98 11
Kummeli tee 125 0 0 0 0
Pria piimatooted 125 73 4.02 3.79 5.73 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 734 28.63 26.71 98.99
Lisaroog
Taiparane karri sealihaga [ 150 [ 208 | 15.97 [ 1488 | 623 |
[Kana-seenekaste | 150 [ 154 | 1118 [ 851 | 854 [ 12
Tai -
[Aedviliahautis ubadega [ 150 [ 60 [ 273 [ 118 [ 11.69 |
Energia Sisivesik
if , 26.mai | Kogus, g kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Bor$ kanalihaga 300 114 13.78 0.38 14.31
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Riisipuding 6una ja kaneeliga 130 172 2.19 10.05 18.72 2
Seemne-pahklisegu 25 140 6.04 11.36 5.06 11,6
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 725 29.36 28.74 89.80
Lisaroog
Kanasupp sulajuustuga [ 300 [ 166 | 1746 [ 626 [ 10.87 ]| 2
[Minestrone kalkunilihaga ] 300 [ 130 | 1311 [ 160 | 16,65 [ 1,9
Tai -
[Hernesupp lihata [ 300 [ 277 ] 1350 | 128 | 56.93 | 1
Energia Siisivesik
kolmapaev, 27.mai | Kogus, g kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Kala-koorekaste 150 148 12.66 7.43 7.58 1;2;4
Kiipsetatud kaalikapulgad 60 24 0.69 0.51 5.04
Kartulipuder 60 61 1.64 0.54 12.60 2
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Peedisalat jogurtiga 60 26 1.06 0.26 4.95 2
Kapsas, porgand, mais, tomat 60 26 0.87 0.24 5.62
Kastmevalik salatitel 13 73 0.15 7.92 0.28 10;2
Seemnesegu 17 93 3.88 7.43 4.22 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 0 0 0 0 0 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29.28 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93
Kokku 742 27.61 27.31 99.59
Lisaroog
Valge kalafilee munakastmes [ 150 [ 1256 [ 1172 | 671 | 424 [ 12,34
Kala tomati ja paprika kastmes | 150 [ o1t | 1214 [ 148 | 7.80 | 4
Tai =
[Kadgivillavorm [ 50 | 38 | 126 [ 055 | 755 | 13
| Energia Siisivesik
ljar , 28.mai | Kogus, g kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Kilasupp sealihaga 300 159 12.56 3.51 20.54 1
Kaerahelbe - ploomikrobedik 100 291 4.44 10.19 45.28 1;2
Vahukoor 20 67 0.50 7.00 0.60 2
Seemne-pahklisegu 10 56 2.42 4.54 2.02 11,6
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja valge kapsa snakid 150 96 1.72 0.38 22.28
Kokku : 712 22.87 26.12 98.71
Lisaroog
Varskekapsasupp veisehakklihaga [ 300 [ 124 [ 1171 [ 377 [ 11.87 ]
Kanasupp riisiga | 300 [ 107 | 1383 [ 044 | 1276 |
Tai =
Karrine lillkapsapireesupp kikerherneste] 300 | 112 | 496 | 540 [ 1215 |
Réstitud sepikukuubikud [ 20 | 82 | 422 | 130 | 1228 | 1
‘ Energia Siisivesik
reede, 29.mai | Kogus, g kcal Valgud,g | Rasvad,g ud,g [Allergeen
Loéuna
Kanapada kodogiviliadega 150 104 7.38 5.93 6.59 9
Aurutatud rohelised herned 60 44 3.28 0.25 8.57
Keedetud makaronid 60 85 2.50 0.56 17.16 1
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Kapsasalat tilliga 60 17 0.67 0.43 3.22
Peet, porgand, porru, kaalik 60 20 0.84 0.20 4.23
Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.15 10;2
Seemnesegu 30 165 6.84 13.12 7.45 11
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted 0 0 0 0 0 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3.28 1.34 21.30 1;11;2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0.60 0.34 9.00
Kokku : 734 27.99 2717 100.21
Lisaroog
Kalkun madardikakastmes [ 150 [ 177 ] 16.90 [ 893 | 736 [ 12
Kanakaste irtidega | 150 [ 154 | 1091 [ 852 | 872 [ 172
Taimetoit
[Kikerhernehautis suvikrvitsa ja rosinate] 150 | 168 | 842 | 1.0 | 27.90 | 9
Nidala kesk :[_ 729 | 2729 | 27.21 | 97.46 |




Koolilduna nadalameniii

Grupp 10-12 klass
Energia Siisivesik
K , 25.mai | Kogus, g kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Maksal 150 114 8.38 6.18 6.59 1;2
Aurutatud brokoli 60 20 2.02 0.22 3.53
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Porgandi - porrulaugusalat 60 22 0.69 0.54 4.33
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 60 13 0.72 0.10 2.62
Kastmevalik salatitel 8 45 0.09 4.87 0.17 10;2
Seemnesegu 33 181 7.52 14.43 8.19 11
Kummeli tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 85 244 6.98 2.86 45.25 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 827 31.40 30.50 111.70
Lisaroog
Taiparane karri sealihaga [ 150 [ 208 | 15.97 [ 1488 | 623 | |
[Kana-seenekaste | 150 [ 154 | 1118 [ 851 | 854 [ 12 |
Tai -
[Aedviliahautis ubadega [ 150 [ 60 [ 273 [ 118 [ 1169 | ]
Energia ‘Sijsivesik
if , 26.mai | Kogus, g kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Bor$ kanalihaga 300 114 13.78 0.38 14.31
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Riisipuding 6una ja kaneeliga 150 199 2.53 11.59 21.60 2
Seemne-pahklisegu 25 140 6.04 11.36 5.06 11,6
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 259 7.39 3.03 47.91 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 809 31.35 30.96 103.32
Lisaroog
Kanasupp sulajuustuga [ 300 [ 166 | 1746 [ 626 [ 10.87 ]| 2 ]
[Minestrone kalkunilihaga | 300 [ 130 | 1311 [ 160 | 16.65 [ 1,9 |
Tai -
[Hernesupp lihata [ 300 [ 277 ] 1350 [ 128 | 56.93 | 1 |
Energia Siisivesik
kolmag , 27.mai | Kogus, g kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Kala-koorekaste 150 148 12.66 7.43 7.58 1;2;4
Kiipsetatud kaalikapulgad 60 24 0.69 0.51 5.04
Kartulipuder 60 61 1.64 0.54 12.60 2
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Peedisalat jogurtiga 60 26 1.06 0.26 4.95 2
Kapsas, porgand, mais, tomat 60 26 0.87 0.24 5.62
Kastmevalik salatitel 9 51 0.10 5.48 0.19 10;2
Seemnesegu 28 154 6.38 12.24 6.95 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 75 215 6.15 2.52 39.93 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93
Kokku : 838 31.73 30.38 113.03
Lisaroog
Valge kalafilee munakastmes [ 150 [ 1256 [ 1172 | 671 | 424 [ 12,34 |
Kala tomati ja paprika kastmes | 150 [ o1t | 1214 [ 148 | 7.80 | 4 ]
Tai =
[Kadgivillavorm [ 50 | 38 | 126 [ 055 | 755 | 1.3 |
Energia Siisivesik
ljar , 28.mai | Kogus, g kcal Valgud,g [ Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Kilasupp sealihaga 300 159 12.56 3.51 20.54 1
Kaerahelbe - ploomikrobedik 100 291 4.44 10.19 45.28 1;2
Vahukoor 20 67 0.50 7.00 0.60 2
Seemne-pahklisegu 15 84 3.62 6.82 3.03 11,6
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3.28 1.34 21.30 1;11;2
Banaan ja valge kapsa snakid 150 96 1.72 0.38 22.28
Kokku : 811 26.12 29.24 113.03
Lisaroog
Varskekapsasupp veisehakklihaga [ 300 [ 124 [ 1171 [ 377 [ 11.87 ] |
Kanasupp riisiga | 300 [ 107 | 1383 [ 044 | 1276 | |
Tai =
Karrine lillkapsapireesupp kikerherneste] 300 | 112 | 496 | 540 [ 1215 | |
Réstitud sepikukuubikud [ 20 | 82 | 422 | 130 | 1228 | 1 |
‘ Energia Siisivesik
reede, 29.mai | Kogus, g kcal Valgud,g | Rasvad,g ud,g [Allergeen
Loéuna
Kanapada kodogiviliadega 150 104 7.38 5.93 6.59 9
Aurutatud rohelised herned 60 44 3.28 0.25 8.57
Keedetud makaronid 60 85 2.50 0.56 17.16 1
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Kapsasalat tilliga 60 17 0.67 0.43 3.22
Peet, porgand, porru, kaalik 60 20 0.84 0.20 4.23
Kastmevalik salatitele 4 22 0.05 2.44 0.08 10;2
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29.28 1;11;2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0.60 0.34 9.00
Kokku : 823 31.47 30.23 112.33
Lisaroog
Kalkun madardikakastmes [ 150 [ 177 ] 16.90 [ 893 | 736 [ 12 |
Kanakaste irtidega | 150 [ 154 | 1091 [ 852 | 872 [ 12 |
Taimetoit
[Kikerhernehautis suvikrvitsa ja rosinate] 150 | 168 | 842 | 1.0 | 27.90 | 9 ]
Nidala kesk ;[ 821 | 3041 | 30.26 | 110.68 |




