Koolieine nadalameniiii 12.01.2026 - 16.01.2026

Grupp 1-3 Klass
esmaspdev, 12.jaanuar | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g Si.isivesikud,gJAIIergeen
Kana-lillkapsasupp 200 71 8.95 0.22 8.86
Maasika-keefirikokteil 150 136 3.29 2.40 25.38 2
Leivatoode 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Kokku : 351 16.34 4.30 60.86
teisipéev, 13.jaanuar [ Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g Si.isivesikud,g] Allergeen
Koogiviljavormiroog 200 224 12.50 7.05 28.48 10;2;3
Peedisalat dliga 50 24 0.80 0.35 4.35
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 35 101 2.87 1.18 18.63 1;11;2
Kokku : 384 16.19 8.60 60.08
kolmapéev, 14.jaanuar | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Makaronid sealihaga 200 280 13.35 4.53 45.84 1
Kulm jogurti - varske kurgikaste 20 8 0.50 0.36 0.74 2
Kaalikasalat jdhvikatega 50 23 0.43 0.17 5.70
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 35 101 2.87 1.18 18.63 1;11;2
Kokku : 415 17.25 6.38 71.62
neljapdev, 15.jaanuar [ Kogus, g| Kcal |[Valgud,g| Rasvad,g [Siisivesikud,g|Allergeen
Iseseisva dppimise paev.
Lapsevanem tellib soovi korral lapsele toidupaki toitkooli keskkonnas
reede, 16.jaanuar | Kogus, g | Kcal [Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Juurviljaplreesupp 200 143 6.83 4.55 19.53 2
Kakao-kohupiimakreem 120 203 8.79 9.83 19.05 2
Leivatoode 35 101 2.87 1.18 18.63 1;11;2
Kokku : 446 18.49 15.56 57.21
Nadala keskmine : 394 16.5 8.52 62.38
10 paeva keskmine : 387 17.07 8.95 59.52

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6dklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet nédalas the dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




