TEGEVUSKAVA

e Pooratakse tdhelepanu riskikditumisele. Riskikditumiste ja traumad ennetamiseks
tehakse esmaabi koolituste plaan ja kaasatakse selle 14bi viimisse ja korraldusse
vanematekogu. Jétkatakse erinevate projektidega pohikooliosas ja glimnaasiumiosa
projektiga “Selge pilt”. Viiakse 1dbi doonoripdevi. Toimub Vaimse tervise niadal, mille
raames viiakse ldbi erinevaid tegevusi tundides. Samuti toimuvad loengud. Toimub
Maanteeameti korraldatud liiklusohutus koolitus 9. klassidele.

e Pooratakse tidhelepanu suutervisele. Kutsutakse hambaarst suuhiigieenist rédkima.
Glimnaasiumiosale korraldatakse loeng, kuidas hammaste seisukord mdjutab kogu
organismi, sest hambad ja kogu suudds on iiks osa inimese tervisest ning sellel on
oluline osa elukvaliteedis.

e Pooratakse tdhelepanu seksuaaltervise teemadele. Teemat kisitletatakse bioloogia ja
inimesedpetuse tundides. Kutsutakse lektoreid klassijuhatajatundidesse ja kiilastatakse
voimalusel noortekabinetti ning Tervishoiumuuseumi. Temaatilise tunni teevad kooli
meditsiinitdotajad.

e Pooratakse tdhelepanu soltuvusainete ennetusele. Teemat kisitletatakse bioloogia ja
inimeseOpetuse tundides. Planeeritakse loenguid ja kutsutakse lektoreid ning
kiilastatakse Opilastega vastavateemalisi etendusi.

e Pooratakse tidhelepanu fiiiisilisele tervisele. Toimuvad mitmekiilgsed litkumisopetuse
tunnid, Ouevahetunnid iga ilmaga, suusatunnid metsas, ujumistunnid ujulas ja
spordipdevad. Oleme Liikuma kutsuv kool ja selle raames toimub aastaringselt
erinevaid tegevusi.

e Toimub koostod kooli toitlustajaga. Koolitoitu seiratakse ja vaadatakse iile

koolipuhveti meniiii.



