Koolilouna nadalameniiii m

Gru vanus 7-9
Siisivesik
esmaspdev, 28.oktoober | Kogus, Kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Louna
Kodune sealihakaste 120 124 7.0 8.55 5.20 1;2
[Aurutatud brokoli 40 12 2 0.14 2.14

eedetud riis 40 52 0 0.43 10.92

eedetud kartulid 40 42 .0l .06 9.46
Peedi - kurgi salat 40 32 .56 2.07 2.95
|Porgand, kdrvits, kapsas, marineeritud s 40 20 0.39 .09 2.38
|Kastmevalik salatitele 2 11 0.02 22 0.05 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 248 11
Maitsevesi 125 2 0.09 .12 0.59
Pria piimatooted kuni 250 125 70 4.56 3.32 5.66 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29.28 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90

Kokku : 632 23.68 23.72 84.01 ]

Lisaroad
Chilli con carne veisehakklihaga [ 120 [ 120 [ 924 | 668 | 553 |
Kanapada seentega | 120 [ 101 | 631 | 445 | 937 |
Taimetoit
Kikerhernekaste (vegan) [ 120 [ 93 [ 381 | 169 | 13.80 |

teisipéev, 29.oktoober

Louna
Varskekapsa - veisehakklihahautis 120 101 6.57 6.34 5.4
Aurutatud mais 40 40 0.3 8.2
Ahjukartulid Urtidega 40 52 4 1.0 9.6
Keedetud laatsed 40 6. 4 .30 9.4
Porgandisalat 40 14 . 5 3.
Peet, kaalikas, jdhvikad, kapsas 40 12 .4 .14 2.
Kastmevalik salatitele 0 56 X 0.24 10:2
Seemnesegu 5 27 2. 1.24 11
Maitsevesi 130 2 0. 0.62
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 2. 34.60 1:11:2
Ploomi ja kurgi snakid 150 40 0.5: 8.62
Kokku : 594 19.44 84.19 ]
Lisaroad
|:Ka|if0rniapérane sealihakaste [ 120 [ 199 [ 1141 [ 1490 | 579 [ 1.7
Koorene kalkunikaste | 120 | 116 | 756 | 637 | 760 [ 1.2
Taimetoit
Varskekapsa-laatsehautis [ 120 [ 109 [ 521 [ 351 [ 1389 ]
Siisivesik
kolmapaeyv, 30.oktoober | Kogus, Kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
|Ungariparane kanapajaroog 120 135 9.70 8.21 6.13
|Rostitud punane peet rtidega 40 24 0.77 0.50 4.21
(eedetud makaronid 40 64 1.66 1.18 11.44 1
Ceedetud taisterariis 40 49 0.88 0.67 9.16
|Hiinakapsasalat maisiga 40 27 0.70 1.74 2.28
|Kaalikas, kurk, hernes, redis 40 3 0.78 0.09 2.65
|Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 130 31 0.02 0.0: 7.47
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.6 26.62 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0.90 0.5 13.20
Kokku : 597 20.71 19.89 84.52 ]
Lisaroad
Hakkliha-kéogivilia ahjuroog [ 230 [ 292 [ 1243 [ 17.09 | 2337 | 23
Mulgikapsad sealihaga | 120 [ 86 | 911 | 263 | 648 | 1
Taimetoit
Let3o hautis [ 120 [ 64 [ 173 | 263 | 894 |

neljapéev, 31.oktoober

Lduna
|Rassolnik sealihaga 230 214 14.47 8.80 20.02 1
|Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Apelsinitarretis 130 122 3.12 0 26.74
Vahukoor 20 Al 0.50 7.00 1.40 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.6. 1:11:2
Pirn ja salatilehe snakid 150 46 1.26 1.66 1.1
Kokku 638 24.01 23.14 6.6 ]

Lisaroad

ana - nuudlisupp 230 292 11.90 14.57 28.98 1,9
Lihtne hakklihasupp 230 86 8.74 10.70 14.70
|Seemnesegu 20 10 4.56 8.74 4.97 11
Taimetoit

Karrine lillkapsaplireesupp kikerherneste] 230 [ 141 [ 572 | 449 [ 1957 |

Siisivesik
reede, 1.november | Kogus, Kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Léuna
|Kalaguljag$ 120 146 6.93 7.92 11.92 1:2:4
| Rostitud suvikdrvits 40 32 0.76 2.51 1.74
Ahjukartulid Grtidega 40 52 1.14 1.09 9.65
Keedetud riis 40 48 1.67 0.56 9.28
Kaalikasalat 40 3 0.38 0.1 3.03
Jaasalat, porgand, mais, porru 40 7 0.71 0.1 3.59
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Kummeli tee 130 6 0 0 3.89
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29.28 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93

Kokku : 590 17.84 19.91 86.67 ]
Lisaroad
Saidafilee_munakastmes [ 120 [ 124 [ 820 | 856 | 345 | 1,234
Kala tomati ja paprika kastmes | 120 [ 104 | 792 | 471 | 813 | 4
Taimetoit
Laisad kapsarullid |a4tsedega [ 120 [ 119 [ 453 [ 169 | 2094 |

Néadala ine: [ 610 | 2159 | 21.22

85.22 |




Koolilouna nadalameniiii m

Gru vanus 10-12
Energia Siisivesik
esmaspaev, 28.oktoober | Kogus, g kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Louna
Kodune sealihakaste 150 155 8.86 10.69 6.50 1;2
[Aurutatud brokoli 50 15 .53 0.17 2.68

eedetud riis 50 65 .26 0.54 13.65

eedetud kartulid 50 52 .33 .07 11.83
Peedi - kurgi salat 50 40 .70 2.59 3.69
|Porgand, kdrvits, kapsas, marineeritud s 50 24 0.48 .36 2.98
|Kastmevalik salatitele 2 1 0.02 22 0.05 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 248 11
Maitsevesi 125 2 0.09 1 0.59
Pria piimatooted kuni 250 125 70 4.56 3.3 5.66 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.6 26.62 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.5 12.90

Kokku : 688 26.11 26.63 89.63 |

Lisaroad
Chilli con carne veisehakklihaga [ 150 [ 150 [ 1155 | 835 | 6.92 |
Kanapada seentega | 150 [ 126 | 789 | 556 | 11.72 |
Taimetoit
Kikerhernekaste (vegan) [ 150 [ 116 [ 476 | 212 | 1725 |

v, 29.0ktoober

Louna
Varskekapsa - veisehakklihahautis 150 126
Aurutatud mais 50 49
Ahiukartulid Grtidega 50 65
Keedetud laatsed 50 79
Porgandisalat 50 7
Peet, kaalikas, jdhvikad, kapsas 50 5
Kastmevalik salatitele 15 4 5 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2. 1.24 11
Maitsevesi 150 3 .10 0.14 0.71
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 .74 2.35 37.27 1:11:2
Ploomi ja kurgi snakid 150 40 .98 0.52 8.62
Kokku : 707 25.68 24.76 96.78 |
Lisaroad
|:Ka|if0rniapérane sealihakaste [ 150 [ 248 [ 1389 | 1863 | 7.24 | 17
Koorene kalkunikaste | 150 | 145 | 944 | 796 | 950 [ 12
Taimetoit
Varskekapsa-laatsehautis [ 150 [ 137 [ 652 | 439 [ 17.37 ]
Energia Siisivesik
kolmapaeyv, 30.oktoober | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
|Ungariparane kanapajaroog 150 169 12.12 10.26 7.66
|Rostitud punane peet rtidega 50 30 0.96 0.62 5.26
(eedetud makaronid 50 80 2.08 1.47 14.30 1
Ceedetud taisterariis 50 61 1.10 0.8 11.44
|Hiinakapsasalat maisiga 50 33 0.88 21 2.86
|Kaalikas, kurk, hernes, redis 50 6 0.98 0.1 3.3
|Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0.9 0.57 13.20
Kokku : 708 25.16 23.31 99.95 |
Lisaroad
Hakkliha-kéogivilia ahjuroog [ 250 [ 318 [ 1351 | 1858 | 2541 | 23
Mulgikapsad sealihaga | 150 [ 107 | 1138 | 329 | 809 | 1
Taimetoit
Let3o hautis [ 150 [ 79 [ 247 [ 329 [ 1117 |
Energia Sisivesik
neljapéev, 31.oktoober | Kogus kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Louna
|Rassolnik sealihaga 250 233 156.73 9.56 21.76 1
|Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Apelsinitarretis 150 141 3.60 0 30.86
Vahukoor 20 71 0.50 7.00 1.40 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29 1:11:2
Pirn ja salatilehe snakid 150 46 1.26 1.66 11.
Kokku 690 26.16 24.07 95.. |
Lisaroad
ana - nuudlisupp 250 17 12.93 15.84 31.50 1,9
Lihtne hakklihasupp 250 202 9.50 11.63 15.98
|Seemnesegu 20 10 4.56 8.74 4.97 11
Taimetoit

Karrine lillkapsaplireesupp kikerherneste] 250 [ 153 | 6.22 | 4.88 | 2128 |

Energia Siisivesik
reede, 1.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Léuna
|Kalaguljag$ 150 183 8.66 9.90 14.90 1:2;4
| Rostitud suvikdrvits 50 39 0.95 3.13 2.18
Ahjukartulid Grtidega 50 65 1.4 1.37 12.06
Keedetud riis 50 60 2.0 0.70 11.60
Kaalikasalat 50 6 0.4 0.14 3.78
Jaasalat, porgand, mais, porru 50 2 0.89 0.22 4.49
Kastmevalik salatitele 5 8 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 5 7 1.14 2.19 1.24 11
Kummeli tee 150 8 0 0 4.49
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29.28 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93

Kokku : 669 20.73 23.00 97.07 |
Lisaroad
Saidafilee_munakastmes [ 150 [ 154 [ 1025 | 1070 | 4.31 | 12,34
Kala tomati ja paprika kastmes | 150 [ 130 | 990 | 589 | 1016 | 4
Taimetoit
Laisad kapsarullid |a4tsedega [ 150 [ 148 [ 566 | 211 | 2618 |

Néadala ine: [ 692 | 2477 | 24.35

95.73 |




Koolilouna nadalameniiii m

Gru vanus 13-15
Energia Siisivesik
esmaspaev, 28.oktoober | Kogus, g kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
Kodune sealihakaste 150 155 8.86 10.69 6.50 1;2
[Aurutatud brokoli 0 18 .84 0.20 3.21
eedetud riis 0 78 51 0.65 16.38
eedetud kartulid 0 62 .60 0.08 14.20
Peedi - kurgi salat 0 48 .84 3.10 4.43
|Porgand, kdrvits, kapsas, marineeritud s 0 29 0.5 .63 3.57
|Kastmevalik salatitele 2 1 0.02 22 0.05 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 248 11
Maitsevesi 125 2 0.09 .12 0.59
Pria piimatooted kuni 250 125 70 4.56 3.32 5.66 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 64 184 5.25 2.15 34.07 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 767 28.33 28.03 104.04 |
Lisaroad
Chilli con carne veisehakklihaga [ 150 [ 150 [ 1155 | 835 | 6.92 |
Kanapada seentega | 150 [ 126 | 789 | 556 | 11.72 |
Taimetoit
Kikerhernekaste (vegan) [ 150 [ 116 [ 476 | 212 | 1725 |
v, 29.0ktoober
Louna
Varskekapsa - veisehakklihahautis 150 126 2 7.92 6.81
Aurutatud mais 0 59 8 0.47 242
Ahjukartulid Urtidega 0 78 7 1.64 4.47
Keedetud laatsed 0 95 .50 .45 4.13
Porgandisalat 0 21 .57 4.77
Peet, kaalikas, jdhvikad, kapsas 0 9 .62 4.34
Kastmevalik salatitele 5 4 17 5 0.36 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2. 1.24 11
Maitsevesi 180 3 0. 0. 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 259 7. 3.03 47.91 1:11:2
Ploomi ja kurgi snakid 150 40 0.9: 0.52 8.62
Kokku : 811 29.23 25.96 115.93 ]
Lisaroad
|:Ka|if0rniapérane sealihakaste [ 150 [ 248 [ 1389 | 1863 | 7.24 | 17
Koorene kalkunikaste | 150 | 145 | 944 | 796 | 950 [ 12
Taimetoit
Varskekapsa-ladtsehautis [ 150 [ 137 [ 652 | 439 [ 17.37 |
Energia Siisivesik
kolmapaeyv, 30.oktoober | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
|Ungariparane kanapajaroog 150 169 12.12 10.26 7.66
|Rostitud punane peet rtidega 0 36 .16 .75 6.31
(eedetud makaronid 0 96 2.50 .76 17.16 1
Ceedetud taisterariis 0 73 .32 .00 13.73
|Hiinakapsasalat maisiga 0 40 .05 2.6 34
|Kaalikas, kurk, hernes, redis 0 9 A7 .14 3.9
|Kastmevalik salatitele 5 28 .06 3.04 0.1 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0.9 0.57 13.20
Kokku : 788 27.18 24.69 114.45 |
Lisaroad
Hakkliha-kéogivilia ahjuroog [ 280 [ 356 | 1513 | 20.80 | 2846 | 23
Mulgikapsad sealihaga | 150 [ 107 | 1138 | 329 | 809 | 1
Taimetoit
Let3o hautis [ 150 [ 79 [ 247 [ 329 [ 1117 |
Energia Sisivesik
neljapéev, 31.oktoober | Kogus kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Lduna
|Rassolnik sealihaga 280 261 17.62 10.71 24.37 1
|Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Apelsinitarretis 150 141 3.60 0 30.86
Vahukoor 20 71 0.50 7.00 1.40 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 75 215 6.1 .52 39.93 1:11:2
Pirn ja salatilehe snakid 150 46 1.2 1.66 11.19
Kokku : 775 29.69 25.89 108.47 ]
Lisaroad
ana - nuudlisupp 280 56 14.48 17.74 35.28 1.9
Lihtne hakklihasupp 280 226 10.64 13.02 17.89
|Seemnesegu 20 10 4.56 8.74 4.97 11
Taimetoit

Karrine lillkapsaplireesupp kikerherneste] 280 [ 171 [ 6.97 | 5.47

Energia Siisivesik
reede, 1.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

23.83 |

Léuna
[Kalaguljags 150 183 8.66 9.90 14.90 1,2:4
[RGstitud suvikdrvits 0 47 14 3.76 261
Ahjukartulid Grtidega 0 78 71 1.64 14.47
Keedetud riis 0 72 2.50 0.84 13.92
Kaalikasalat 0 19 .57 017 4.54
Jaasalat, porgand, mais, porru 0 26 1.07 0.27 5.38
Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.17 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93
Kokku : 767 23.15 25.84 112.82 |

Lisaroad
Saidafilee_munakastmes [ 150 [ 154 [ 1025 | 1070 | 4.31 | 12,34
Kala tomati ja paprika kastmes | 150 [ 130 | 990 | 589 | 1016 | 4
Taimetoit
Laisad kapsarullid |a4tsedega [ 150 [ 148 [ 566 | 211 | 2618 |

Néadala ine: [ 782 | 2752 | 26.08 | 111.14 |




Koolilouna nadalameniiii m

Gruj vanus 16-19 ja enam
Energia Siisivesik
esmaspdev, 28.oktoober | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Louna

Kodune sealihakaste 150 155 8.86 10.69 6.50 1;2
[Aurutatud brokoli 0 18 .84 0.20 3.21
eedetud riis 0 78 51 0.65 16.38
eedetud kartulid 0 62 .60 0.08 14.20
Peedi - kurgi salat 0 48 .84 3.10 4.43
|Porgand, kdrvits, kapsas, marineeritud s 0 29 0.5 1.63 3.57
|Kastmevalik salatitele 0 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 0 55 2.28 4.37 248 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 95 273 7.80 3.19 50.58 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 832 26.46 30.67 115.35
Lisaroad
Chilli con carne veisehakklihaga [ 150 [ 150 [ 1155 | 835 | 6.92 | |
Kanapada seentega | 150 [ 126 | 789 | 556 | 11.72 | |
Taimetoit
Kikerhernekaste (vegan) [ 150 [ 116 [ 476 | 212 | 1725 | |
v, 29.0ktoober
Louna
Varskekapsa - veisehakklihahautis 150 126 2 7.92 6.81
Aurutatud mais 0 59 8 0.47 242
Ahjukartulid Urtidega 0 78 7 1.64 4.47
Keedetud laatsed 0 95 .50 .45 4.13
Porgandisalat 0 21 .57 4.77
Peet, kaalikas, jdhvikad, kapsas 0 9 .62 4.34
Kastmevalik salatitele 5 4 17 5 0.36 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2. 1.24 11
Maitsevesi 80 3 0. 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 00 287 . 3.36 53.24 1:11:2
Ploomi ja kurgi snakid 50 40 .9 0.52 8.62
Kokku 839 30.05 26.29 121.26
Lisaroad
|:Ka|if0rniapérane sealihakaste [ 150 [ 248 [ 1389 | 1863 [ 724 [ 17 |
Koorene kalkunikaste | 150 | 145 | 944 | 796 | 950 [ 12 |
Taimetoit
Varskekapsa-laatsehautis [ 150 [ 137 [ 652 | 439 [ 17.37 ] ]
Energia Siisivesik
kolmapaeyv, 30.oktoober | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
|Ungariparane kanapajaroog 150 169 12.12 10.26 7.66
|Rostitud punane peet rtidega 0 36 .16 .75 6.31
(eedetud makaronid 0 96 2.50 .76 17.16 1
Ceedetud taisterariis 0 73 .32 .00 13.73
|Hiinakapsasalat maisiga 0 40 .05 2.61 34
|Kaalikas, kurk, hernes, redis 0 19 A7 .14 3.9
|Kastmevalik salatitele 0 56 .12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 0.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56 2.69 42.59 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 3.20
Kokku : 845 28.06 28.08 119.89
Lisaroad
Hakkliha-kéogivilia ahjuroog [ 300 [ 381 [ 1621 | 2229 | 3049 | 23 |
Mulgikapsad sealihaga | 150 [ 107 | 1138 | 329 | 809 | 1 |
Taimetoit
LetSo hautis [ 150 [ 79 T 2147 [ 329 [ 11147 ] |
Energia Sisivesik
neljapéev, 31.oktoober | Kogus kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Lduna
|Rassolnik sealihaga 350 22.03 13.39 30.46 1
|Hapukoor, R 20 % 20 0.56 4.00 0.72 2
Apelsinitarretis 150 3.60 0 30.86
Vahukoor 20 0.50 7.00 1.40 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 6.56 2.69 42.59 1:11:2
Pirn ja salatilehe snakid 150 1.26 1.66 11.19
Kokku 34.51 28.74 117.22
Lisaroad
ana - nuudlisupp 350 444 18.10 22.18 44.10 1.9
Lihtne hakklihasupp 350 283 13.30 16.28 22.36
|Seemnesegu 20 4.56 8.74 4.97 11
Taimetoit

Karrine lillkapsaplireesupp kikerherneste] 350 [ 214 | 871 | 6.83 | 29.78 | |

Energia Siisivesik
reede, 1.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Léuna
[Kalaguljags 150 183 8.66 9.90 14.90 1,2:4
[RGstitud suvikdrvits 0 47 14 3.76 261
Ahjukartulid Grtidega 0 78 71 1.64 14.47
Keedetud riis 0 72 2.50 0.84 13.92
Kaalikasalat 0 19 .57 017 4.54
Jaasalat, porgand, mais, porru 0 26 1.07 0.27 5.38
Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.17 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 248 11
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56 2.69 42.59 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93

Kokku : 823 2511 28.36 119.38
Lisaroad
Saidafilee_munakastmes [ 150 [ 154 [ 1025 | 1070 | 431 [ 1:2:3:4 |
Kala tomati ja paprika kastmes | 150 [ 130 | 990 | 589 | 1016 | 4 |
Taimetoit
Laisad kapsarullid |a4tsedega [ 150 [ 148 [ 566 | 211 | 2618 | |

Néadala ine: [ 839 | 28.84 | 2843 | 118.62 |




