Koolieine nadalameniiii 18.03.2024 - 22.03.2024

esmaspdev, 18.mérts | Kogus, g| Kcal |Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
ISESEISVA OPPIMISE PAEV
Lapsevanem tellib lapsele soovi korral toidupaki, kook sooja |6unasooki ei paku.
teisipdev, 19.marts | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Korvitsaplreesupp 200 143 2.61 8.93 15.11 2;9
Rostitud sepikukuubikud 10 41 2.11 0.65 6.15 1;2
Mustsdstra-kamasmuuti 150 159 5.14 3.03 29.13 1,2
Leivatoode 20 57 1.64 0.67 10.65 1;11;2
Kokku : 401 11.50 13.28 61.04
kolmapaéev, 20.mirts | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Tatra - kdogiviljasegadik 200 279 7.00 11.33 39.28
Porgandi - jadkap lat 50 29 0.50 1.91 3.00
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Kokku : 430 9.98 14.27 66.87
neljapdev, 21.marts | Kogus, g| Kcal | Valgud ,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Rassolnik sealihaga 200 187 12.59 7.65 17.41 1
Hapukoor, R 20 % 10 20 0.28 2.00 0.36 2
Marjakissell 130 93 0.20 0.02 22.72
Vahukoor 20 71 0.50 7.00 1.40 2
Leivatoode 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Kokku 457 16.03 17.68 57.86
reede, 22.marts | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kana-kartuliroog 200 245 16.75 9.90 22.87 2;3
Peedisalat dunaga 50 39 0.48 2.13 4.62
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Kokku : 405 19.71 13.06 52.08
Kokku : 463 18.67 17.04 59.01
Nédala keskmine : [ 431 15.18 15.07 59.37
10 pieva keskmine : [ 434 15.28 14.62 60.65

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipdevas Uhe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




