Koolilouna nadalameniiii m

Gru vanus 7-9
Siisivesik
esmaspaev, 27.november | Kogus, Kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Louna

Sealihaguljass 120 156 6.99 9.31 11.20 1:2
[Aurutatud lillkapsas 40 10 0.77 0.10 2.21

eedetud tatar 40 48 1.67 0.56 9.28

eedetud makaronid 40 64 1.66 1.18 11.44 1
Peedi - kliuslaugusalat 40 24 0.64 0.88 3.45
|Porgand, korvits, kaalikas, varsseller 40 0 0.39 0.10 2.34 9
|Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.2 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 130 31 0.02 0.02 7.47
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29.28 1;11;2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0.60 0.34 9.00

Kokku : 595 18.44 19.56 87.14 ]

Lisaroad
Tomatine hakklihakaste [ 120 [ 109 [ 732 [ 661 | 539 |
Kanapada seentega | 120 [ 101 | 631 | 445 | 937 |
Taimetoit
Koogivilia - 1aatseguljads [ 120 [ 166 | 619 | 650 | 1894 |

teisipéev, 28.november

Lduna
ana - ananassi kaste 120 105 4.60 4.43 11.93
|Rostitud punane peet Urtidega 40 24 0.77 .50 4.21
|Keedetud riis 40 52 1.01 .43 10.92
|Keedetud kartulid 40 42 1.06 .06 9.46
|Hapukapsasalat sibulaga 40 24 .40 .89 3.82
Salatilehtede sequ, sibul, kurk, valge red| 40 8 .42 .45 1.73
Kastmevalik salatitele 5 28 .05 3.0 0. 10:2
Seemnesegu 5 27 1.14 2. 1.24 11
Maitsevesi 130 2 0.0 0. 0.62
|Pria piimatooted 150 104 10.32 4.20 6.24 2
|Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3.2 1.34 21.30 1:11:2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.0 0.60 3.72
Kokku 588 24.19 18.24 5.42 ]
Lisaroad
FHakkliha-kééqiviliaDada [ 120 [ 92 [ 464 | 575 | 665 |
Kurzeme strooganov | 120 [ 156 | 814 | 10.86 | 6.94 [ 12
Taimetoit
Lillkapsa - |aatsepilaff [ 230 [ 303 [ 1265 | 421 [ 5461 |
Siisivesik
kolmapéev, 29.november | Kogus, Kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Kala pikkpoiss 40 103 5.67 7.35 3.44 1;11;2;3;4
Valge kaste maitserohelisega 0 67 1.52 4.83 4.5 1;2
Ahjukérvitsakuubikud 40 20 0.38 1.26 2.2
Keedetud kartulid 40 42 1.06 0.06 9.46
Keedetud laatsed 40 63 4.3 0.30 9.42
Valge redise salat maitserohelisega 40 5 0.4 1.04 1.39
Peet, porgand, porru, rohelised herned 40 7 0.9 0.14 3.45
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.0 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Marjamorss 130 54 0.20 0.02 13.00
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3.28 1.34 21.30 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 605 19.92 22.06 82.59 ]
Lisaroad
Valgekalafilee koorekastmes [ 120 [ 146 | 939 | 887 | 753 | 124
Kala tomati ja paprika kastmes | 120 [ 104 | 792 | 471 | 813 | 4
Taimetoit
Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga)] 120 | 95 [ 513 | 387 | 10.22 |

neljapéev, 30.november

Louna
Frikadellisupp 230 199 14.59 8.05 17.09 1,3
Maasikakreem riisiga 130 244 2.34 12.14 30.58 2
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3.28 1.34 21.30 1:11:2
Banaan ja valge kapsa snakid 150 96 1.72 0.38 22.28

Kokku : 654 21.93 21.91 91.25 ]
Lisaroad
|Kana - nuudlisupp kartulitega 230 5 7.51 10.89 15.03 1
Varskekapsasupp sealihaga 230 212 12.77 12.57 12.77
Seemnesegu 20 0 4.56 8.74 4.97 11
Taimetoit
Kééagiviliasupp kikerhernestega [ 230 [ 152 [ 306 [ 745 [ 19.07 |
| | Siisivesik

reede, 1.detsember | Kogus, g Kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Louna
Kana pajaroog aedviljadega 120 130 7.36 8.67 7.15
Aurutatud hernes, mais 40 34 .64 0.24 6.86
Keedetud riis 40 52 0 0.43 10.92
Ahjukartulid Grtidega 40 52 .14 1.09 9.65
Korvitsasalat jdhvikatega 40 9 .28 1.26 2.07
Valge peakapsas, peet, sibul, porgand 40 3 0.49 0.10 2.7
Kastmevalik salatitele 5 8 0.05 3.03 0.2 10;2
Seemnesegu 5 7 1.14 2.19 1.24 11
|Ingveritee sidruniga 130 4 0.07 0.03 5.74
| Pria piimatooted Kuni 250 2
| Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58

Kokku : 566 18.33 19.10 83.84 ]
Lisaroad
Cl carne veisehakklihaga [ 120 [ 120 [ 924 | 668 | 553 |
Suvikérvitsa ja oa hautis hakklihaga | 120 | 111 | 403 | 808 | 6.66 | 9
Taimetoit

Suvikérvitsa ja oa hautis [ 120 [ 71 [ 253 | 393 | 631 | 9




Koolilouna nadalameniiii m

Gru vanus 1
Energia Si esik
esmaspaev, 27.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Sealihaguljass 150 195 8.73 11.64 14.00 1;2
[Aurutatud lillkapsas 50 13 0.96 0.12 2.76
eedetud tatar 50 60 2.08 0.70 11.60
eedetud makaronid 50 80 2.08 1.47 14.30 1
Peedi - kiiuslaugusalat 50 30 0.80 1.10 4.3
|Porgand, korvits, kaalikas, varsseller 50 2 0.49 0.12 29 9
|Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0. 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0.60 0.34 9.00
Kokku : 692 21.87 22.75 100.92 |
Lisaroad
Tomatine hakklihakaste [ 150 [ 136 | 914 | 826 | 674 |
Kanapada seentega | 150 [ 126 | 789 | 556 | 11.72 |
Taimetoit
Koogivilia - 1aatseguljads [ 150 [ 207 [ 774 ]| 813 | 2368 |
Energia Sisivesik
teisipéev, 28.november | Kogus kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Lduna
ana - ananassi kaste 150 131 5.7 4 14.91
|Rostitud punane peet Urtidega 50 30 0.9 2 5.26
|Keedetud riis 50 65 1. .54 13.65
|Keedetud kartulid 50 52 1.33 .07 11.83
|Hapukapsasalat sibulaga 50 31 .50 1.12 4.7
Salatilehtede sequ, sibul, kurk, valge red| 50 9 .53 0.56 2.
Kastmevalik salatitele 5 28 .05 3.0 0. 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2. 1.24 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0. 0.
|Pria piimatooted 150 104 10.32 4.20 6.24 2
|Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1:11:2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 681 27.09 20.29 101.35 ]
Lisaroad
FHakkliha-kéﬁqiviliaDada [ 150 [ 115 | 580 | 719 [ 832 ]
Kurzeme strooganov | 150 [ 195 | 1047 | 1357 | 868 | 12
Taimetoit
Lillkapsa - |aatsepilaff [ 250 [ 329 [ 1375 | 457 [ 5935 ]
Energia Siisivesik
kolmapéev, 29.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Kala pikkpoiss 50 128 7.09 9.19 4.31 1;11;2;3;4
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Ahjukérvitsakuubikud 50 25 0.47 1.57 2.78
Keedetud kartulid 50 52 1.3 0.07 11.83
Keedetud laatsed 50 79 5.4 0.3 11.78
Valge redise salat maitserohelisega 50 9 0.5 1.3 1.7
Peet, porgand, porru, rohelised herned 50 2 1.2 0.1 4.3
Kastmevalik salatitele 5 8 0.05 3.0 0.2 10;2
Seemnesegu 5 7 1.14 2.19 1.24 11
Marjamorss 150 3 0.23 0.02 15.00
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 723 24.37 26.16 98.40 |
Lisaroad
Valgekalafilee koorekastmes [ 150 [ 183 [ 1174 | 11.09 | 941 [ 124
Kala tomati ja paprika kastmes | 150 [ 130 | 990 | 589 | 1016 | 4
Taimetoit
Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga)] 150 | 119 | 641 | 483 | 1278 |
Energia Sisivesik
neljapéev, 30.november | Kogus, kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Louna
Frikadellisupp 250 217 15.86 8.75 18.58 1.3
Maasikakreem riisiga 150 281 2.69 14.01 35.28 2
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.6 26.62 1:11:2
Banaan ja valge kapsa snakid 150 96 1.72 0.3 22.28
Kokku : 737 24.37 24.82 102.76 ]
Lisaroad
|Kana - nuudlisupp kartulitega 250 201 8.1 11.84 16.34 1
Varskekapsasupp sealihaga 250 230 13.88 13.67 13.88
Seemnesegu 20 10 4.5 8.74 4.97 11
Taimetoit
Kééagiviliasupp kikerhernestega [ 250 [ 166 | 333 [ 809 [ 2073 ]
| Energia Siisivesik
reede, 1.detsember | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Kana pajaroog aedviljadega 150 163 9.20 10.84 8.93
Aurutatud hernes, mais 50 42 2.06 0.30 8.57
Keedetud riis 50 65 .26 0.54 13.65
Ahjukartulid Grtidega 50 65 42 1.37 12.06
Kérvitsasalat j6hvikatega 50 24 .35 1.57 2.59
Valge peakapsas, peet, sibul, porgand 50 6 0.61 0.12 3.4
Kastmevalik salatitele 5 8 0.05 3.03 0.2 10;2
Seemnesegu 5 7 1.14 2.19 1.24 11
|Ingveritee sidruniga 150 7 0.08 0.03 6.6
| Pria piimatooted Kuni 250 2
| Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 645 21.32 22.05 94.58 |
Lisaroad
Cl carne veisehakklihaga [ 150 [ 150 [ 1155 | 835 | 6.92 |
Suvikérvitsa ja oa hautis hakklihaga | 150 | 139 | 5.04 | 1010 | 833 | 9
Taimetoit

Suvikérvitsa ja oa hautis [ 150 [ 89 [ 316 | 491 | 7.88 | 9




Koolilouna nadalameniiii m

Gru vanus 1
Energia Si esik
esmaspaev, 27.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Sealihaguljass 150 195 8.73 11.64 14.00 1;2
[Aurutatud lillkapsas 0 16 .15 0.14 3.31
eedetud tatar 0 72 2.50 0.84 13.92
eedetud makaronid 0 96 2.50 1.76 17.16 1
Peedi - kiiuslaugusalat 0 36 .95 1.32 5.17
|Porgand, korvits, kaalikas, varsseller 0 15 0.58 0.15 3.51 9
|Kastmevalik salatitele 0 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0.60 0.34 9.00
Kokku : 795 24.01 26.81 115.40 |
Lisaroad
Tomatine hakklihakaste [ 150 [ 136 | 914 | 826 | 674 |
Kanapada seentega | 150 [ 126 | 789 | 556 | 11.72 |
Taimetoit
Koogivilia - 1aatseguljads [ 150 [ 207 [ 774 ]| 813 | 2368 |
Energia Sisivesik
teisipéev, 28.november | Kogus kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Lduna
ana - ananassi kaste 150 131 5.75 .54 14.91
|Rostitud punane peet Urtidega 0 36 16 .7 6.31
|Keedetud riis 0 78 .51 .6 16.38
| Keedetud kartulid 0 62 .60 .0 14.20
|Hapukapsasalat sibulaga 0 7 .61 1.34 5.73
Salatilehtede sequ, sibul, kurk, valge red| 0 1 .63 0.67 2.60
Kastmevalik salatitele 5 28 .05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
|Pria piimatooted 150 104 10.32 4.20 6.24 2
|Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 30 6.56 2.69 42.59 1:11:2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 805 30.51 21.91 125.01 ]
Lisaroad
FHakkliha-kéﬁqiviliaDada [ 150 [ 115 | 580 | 719 [ 832 ]
Kurzeme strooganov | 150 [ 195 | 1047 | 1357 | 868 | 12
Taimetoit
Lillkapsa - |aatsepilaff [ 280 [ 368 [ 1540 | 512 [ 66.48 |
Energia Siisivesik
kolmapéev, 29.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Kala pikkpoiss 60 154 8.51 11.02 5.17 1;11;2;3;4
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Ahjukérvitsakuubikud 0 30 0.57 1.89 3.34
Keedetud kartulid 0 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud laatsed 0 95 6.50 0.45 14.13
Valge redise salat maitserohelisega 0 3 0.61 1.57 2.0
Peet, porgand, porru, rohelised herned 0 6 1.47 0.21 5.
Kastmevalik salatitele 5 8 0.05 3.03 0. 10;2
Seemnesegu 5 7 1.14 2.19 1.24 11
Marjamorss 180 5 0.28 0.03 18.00
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 830 28.45 29.03 114.08 |
Lisaroad
Valgekalafilee koorekastmes [ 150 [ 183 [ 1174 | 11.09 | 941 [ 124
Kala tomati ja paprika kastmes | 150 [ 130 | 990 | 589 | 1016 | 4
Taimetoit
Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga)] 150 | 119 | 641 | 483 | 1278 |
Energia Sisivesik
neljapéev, 30.november | Kogus, kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Louna
Frikadellisupp 300 260 19.04 10.50 22.30 1.3
Maasikakreem riisiga 150 281 2.69 14.01 35.28 2
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 235 37.27 1:11:2
Banaan ja valge kapsa snakid 150 96 1.72 0.38 22.28
Kokku : 838 29.19 27.24 117.13 ]
Lisaroad
[Kana - nuudiisupp kartulitega 280 225 9.14 13.26 18.30 1
Varskekapsasupp sealihaga 280 258 15.54 15.31 15.55
Seemnesegu 20 10 4.56 8.74 4.97 11
Taimetoit
Kééagiviliasupp kikerhernestega [ 280 [ 186 [ 373 [ 9.06 [ 2321 |
| Energia Siisivesik
reede, 1.detsember | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Kana pajaroog aedviljadega 150 163 9.20 10.84 8.93
Aurutatud hernes, mais 0 51 247 0.35 0.29
Keedetud riis 0 78 5 0.65 6.38
Ahjukartulid Grtidega 0 78 7 1.64 4.47
Korvitsasalat jdhvikatega 0 29 .4 1.89 3.11
Valge peakapsas, peet, sibul, porgand 0 9 0.74 0.15 417
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
|Ingveritee sidruniga 180 33 0.09 0.04 7.95
| Pria piimatooted Kuni 250 2
| Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 750 24.12 23.51 114.62 |
Lisaroad
Cl carne veisehakklihaga [ 150 [ 150 [ 1155 | 835 | 6.92 |
Suvikérvitsa ja oa hautis hakklihaga | 150 | 139 | 5.04 | 1010 | 833 | 9
Taimetoit

Suvikérvitsa ja oa hautis [ 150 [ 89 [ 316 | 491 | 7.88 | 9




Koolilouna nadalameniiii m

Gruj vanus 16-19 ja enam
Energia Siisivesik
esmaspaev, 27.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen

Louna
Sealihaguljass 150 195 8.73 11.64 14.00 1;2
[Aurutatud lillkapsas 0 16 .15 0.14 3.31
eedetud tatar 0 72 2.50 0.84 13.92
eedetud makaronid 0 96 2.50 1.76 17.16 1
Peedi - kiiuslaugusalat 0 36 .95 1.32 5.17
|Porgand, korvits, kaalikas, varsseller 0 15 0.58 0.15 3.51 9
|Kastmevalik salatitele 0 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 85 244 6.98 2.86 45.25 1;11;2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0.60 0.34 9.00
Kokku : 838 25.25 27.32 123.38
Lisaroad
Tomatine hakklihakaste [ 150 [ 136 | 914 | 826 | 674 | |
Kanapada seentega | 150 [ 126 | 789 | 556 | 11.72 | |
Taimetoit
Koogivilia - 1aatseguljads [ 150 [ 207 [ 774 ]| 813 | 2368 | |
Energia Sisivesik
teisipéev, 28.november | Kogus kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Lduna
ana - ananassi kaste 150 131 5.75 .54 14.91
|Rostitud punane peet Urtidega 0 36 16 .7 6.31
|Keedetud riis 0 78 .51 .6 16.38
| Keedetud kartulid 0 62 .60 .0 14.20
|Hapukapsasalat sibulaga 0 37 .61 1.34 5.73
Salatilehtede sequ, sibul, kurk, valge red| 0 11 .63 0.67 2.60
Kastmevalik salatitele 0 56 .10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 00 287 8.21 3.36 53.24 1:11:2
Pirn ja porgandi snakid 50 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 787 21.89 21.41 129.66
Lisaroad
FHakkliha-kééqiviliaDada [ 150 [ 115 | 580 | 719 [ 832 ] |
Kurzeme strooganov | 150 [ 195 | 1047 | 1357 | 868 [ 1.2 |
Taimetoit
Lillkapsa - |aatsepilaff [ 300 [ 395 [ 1650 | 548 [ 7122 ] ]
Energia Siisivesik
kolmapéev, 29.november | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Kala pikkpoiss 60 154 8.51 11.02 5.17 1;11;2;3;4
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Ahjukérvitsakuubikud 0 30 0.57 1.89 3.34
Keedetud kartulid 0 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud laatsed 0 95 6.50 0.45 14.13
Valge redise salat maitserohelisega 0 3 0.61 1.57 2.0
Peet, porgand, porru, rohelised herned 0 6 1.47 0.21 5.
Kastmevalik salatitele 5 8 0.05 3.03 0. 10;2
Seemnesegu 5 7 1.14 2.19 1.24 11
Marjamorss 180 5 0.28 0.03 18.00
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56 2.69 42.59 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 887 30.09 29.70 124.73
Lisaroad
Valgekalafilee koorekastmes [ 150 [ 183 [ 1174 | 11.09 | 941 [ 124 |
Kala tomati ja paprika kastmes | 150 [ 130 | 990 | 589 | 1016 | 4 |
Taimetoit
Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga)] 150 | 119 | 641 | 483 | 1278 | |
Energia Sisivesik
neljapéev, 30.november | Kogus, kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| ud,g |Allergeen
Louna
Frikadellisupp 350 303 22.21 12.25 26.01 1.3
Maasikakreem riisiga 150 281 2.69 14.01 35.28 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1:11:2
Banaan ja valge kapsa snakid 150 96 1.72 0.38 22.28
Kokku : 881 32.36 28.99 120.84
Lisaroad
Kana - nuudlisupp kartulitega 300 241 9.79 14.21 19.61 1
Varskekapsasupp sealihaga 300 276 16.65 16.40 16.66
Seemnesegu 20 10 4.56 8.74 4.97 11
Taimetoit
Kééagiviliasupp kikerhernestega [ 300 [ 199 [ 399 [ 971 [ 2487 | |
Energia Siisivesik
reede, 1.detsember | Kogus, kcal Valgud ,g| Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
Kana pajaroog aedviljadega 150 163 9.20 10.84 8.93
Aurutatud hernes, mais 0 51 247 0.35 0.29
Keedetud riis 0 78 5 0.65 6.38
Ahjukartulid Grtidega 0 78 7 1.64 4.47
Korvitsasalat jdhvikatega 0 29 .4 1.89 3.11
Valge peakapsas, peet, sibul, porgand 0 19 0.74 0.15 417
Kastmevalik salatitele 0 56 0.1 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Ingveritee sidruniga 180 33 0.09 0.04 7.95
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56 2.69 42.59 1;11;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 807 24.99 26.88 120.18
Lisaroad
Cl carne veisehakklihaga [ 150 [ 150 [ 1155 | 835 | 6.92 | |
Suvikérvitsa ja oa hautis hakklihaga | 150 | 139 | 5.04 | 1010 | 833 | 9 |
Taimetoit

Suvikérvitsa ja oa hautis [ 150 [ 89 [ 316 | 491 | 7.88 | 9 ]




