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Gustav Adolfi Giimnaasiumi nadalameniiii Teemapdevad Tahed taldrikus
esmaspadev, 5.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kalkunigulja$$ 150 182 8.80 10.41 13.51 1,2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1.02 0.06 3.84
Keedetud tatar 50 60 2.08 0.70 11.60
Ahjukartulid drtidega 50 65 1.42 1.37 12.06
Kap lat varske tomatiga 50 26 0.49 1.85 2.40
Salatilehtede segu, peet, porgand, paprika 50 16 0.64 0.61 3.56
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4.49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 189 5.48 2.67 33.98 1;2
Pirn ja korvitsa snakid 150 47 0.90 0.38 11.55
Kokku : 674 22.02 23.27 98.46
Kana - paprikakaste 150 156 8.87 10.95 6.17 1,2
Sealiha-kddgiviliakaste 150 142 9.27 8.47 7.75 1,2
Kodgivilja - laatseguljass 150 205 7.68 8.11 23.30
teisipaev, 6.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kanapada kodgiviliadega 150 104 7.38 5.93 6.59 9
Rostitud rooskapsas 50 29 1.75 1.75 2.20
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Valge redise salat maitserohelisega 50 19 0.51 1.31 1.73
Jaasalat, peet, mais, porru 50 23 0.96 0.20 4.61
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 203 5.90 2.87 36.60 1;2
Qun ja paprika snakid 150 46 0.75 0.34 11.40
Kokku : 678 25.87 22.12 97.42
Kalkuni - kodgiviljakaste 150 134 11.00 7.32 6.57 1,2
Kaliforniaparane sealihakaste 150 205 9.78 15.60 7.24 1,7
Oa- ja aedviliahautis 150 102 3.92 4.92 9.85
kolmapaeyv, 7.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Hautatud sealihatiikid sinepiga 50 93 10.13 5.62 0.74 10
Piimakaste 100 87 2.00 6.33 5.76 1,2
Kiipsetatud kaalikapulgad 50 28 0.62 1.18 4.44
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Keedetud parl kuskuss 50 63 1.92 1.30 10.94 1
Peedisalat 50 22 0.80 0.10 4.35
Valge peakapsas, korvits, porgand, hernes 50 18 1.01 0.14 3.94
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.06 2.46 31.37 1;2
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 698 25.81 23.08 99.55
Hautatud sealihatiikid m&dardikakastmes 150 180 10.95 13.41 4.44 2
Sealihakaste Urtidega 150 182 8.99 13.31 7.05 1,2
Kikerherne-paprikakaste (vegan) 150 132 5.90 2.19 19.63 1
Amani Kiivikas road neljapdev, 8.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Suisivesikud,g | Allergeen
Selge kalasupp 250 245 12.49 14.66 17.31 4
Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 130 154 7.16 3.21 24.29 1;2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 189 5.48 2.67 33.98 1;2
Pirn ja lilkapsa snakid 150 57 0.96 0.54 14.10
Kokku : 645 26.09 21.08 89.68
Koorene kalasupp 250 160 13.90 6.67 11.58 2,4
Kalasupp tomatiga 250 150 11.13 7.97 8.93 4
Korvitsaplireesupp (vegan) 250 126 2.19 6.53 15.91
Amani Kiivikas road reede, 9.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kana-lilkapsahautis 150 152 13.06 8.59 6.96
Rostitud punane peet Urtidega 50 30 0.96 0.62 5.26
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Porgandisalat jdhvikatega 50 37 0.43 2.46 3.87
Hiinakapsas, kurk, redis, korvits 50 8 0.50 0.08 1.70
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 55 160 4.64 2.26 28.75 1;2
Oun ja salatilehe snakid 150 44 1.11 1.63 10.67
Kokku : 640 24.50 21.49 92.78
Riisipada hakklihaga 250 338 15.47 13.73 38.36
Sealihakaste lrtidega 150 182 8.99 13.31 7.05 1,2
Lillkapsa - kikerhernekarri 150 110 2.82 5.12 13.29
Nédala keskmine: [ 667 [ 24.86 [ 22.21 | 95.58 |
10 pdeva keskmine: [ 674 | 2427 | 23.03 | 95.71 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:
tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v6i piimatoodet koolipdevas lihe dpilase kohta.

Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.



