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Koolilouna nadalameniiii Koolilduna nadalameniiii
Grupp vanus 7-9 Grupp
| Siisivesik
, 5.juuni | Kogus, g Kcal [Valgud ,g|Rasvad,g ud,g Allergeen paev, 5.juuni
Louna Louna
Kalkuniguljad$ 120 146 7.04 8.33 10.81 12 Kalkuniguljad$
Aurutatud rohelised oad 40 13 0.82 0.05 3.07 Aurutatud rohelised oad
Keedetud tatar 40 48 1.67 0.56 9.28 Keedetud tatar
Ahjukartulid Urtidega 40 52 1.14 1.09 9.65 Ahjukartulid trtidega
Kapsasalat varske tomatiga 40 21 0.39 1.48 1.92 Kap lat varske tomatiga
Salatilehtede segu, peet, porgand, paprika 40 13 0.51 0.49 2.85 Salatilehtede segu, peet, porgand, paprika
Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2 Kastmevalik salatitele
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11 Seemnesegu
Hibiskuse tee 130 16 0 0 3.89 Hibiskuse tee
Pria piimatooted kuni 250 2 Pria piimatooted
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 189 5.48 2.67 33.98 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti)
Pirn ja korvitsa snakid 150 47 0.90 0.38 11.55 Pirn ja korvitsa snakid
Kokku : 599 19.14 20.27 88.47
Lisaroad Lisaroad
|Kana - paprikakaste [ 120 [ 125 [ 7.09 [ 876 [ 494 [ 12 ] [Kana - paprikakaste |
[Sealiha-kéGgivilakaste [ 120 | 113 | 742 | 678 | 620 | 12 | [Sealiha-kébgiviljakaste |
Taimetoit Taimetoit
[KBBgivilia - latseguljass [ 120 | 164 | 6.4 | 649 | 1864 | T [KoGgivilia - laatseguljass ]
| susivesik|
i , 6.juuni [ Kogus, g| Kcal |Valgud,g|Rasvad,g| ud,g Allergeen i , 6.juuni
Léuna Louna
Kanapada koogiviliadega 120 83 5.91 4.74 5.27 9 Kanapada koogiviliadega
Rostitud rooskapsas 40 23 1.40 1.40 1.76 Rostitud rooskapsas
Keedetud riis 40 52 1.01 0.43 10.92 Keedetud riis
Keedetud kartulid 40 42 1.06 0.06 9.46 Keedetud kartulid
Valge redise salat maitserohelisega 40 15 0.41 1.04 1.39 Valge redise salat maitserohelisega
Jaasalat, peet, mais, porru 40 18 0.77 0.16 3.69 Jaasalat, peet, mais, porru
Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2 Kastmevalik salatitel
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11 Seemnesegu
Maitsevesi 130 2 0.09 0.12 0.62 Maitsevesi
Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2 Pria piimatooted
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.06 2.46 31.37 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti)
Oun ja paprika snakid 150 46 0.75 0.34 11.40 Oun ja paprika snakid
Kokku : 590 22.39 19.72 83.98
Lisaroad Lisaroad
Kalkuni - koogiviliakaste 120 107 8.80 5.85 5.25 1,2 Kalkuni - kéogiviliakaste
Kaliforniaparane sealihakaste 120 164 7.82 12.48 5.79 1,7 Kaliforniaparane sealihakaste
Taimetoit Taimetoit
Oa- ja aedviljahautis 120 81 3.14 3.93 7.88 9 Oa- ja aedviljahautis
| susivesik| |
kolmag , 7.juuni [ Kogus, g| Kcal |Valgud,g|Rasvad,g| ud,g Allergeen kolmapaev, 7.juuni
Léuna Louna
Hautatud sealihatuikid sinepiga 40 75 8.10 4.50 0.59 10 Hautatud sealihatiikid sinepiga
Piimakaste 80 69 1.60 5.06 4.61 1,2 Piimakaste
Klpsetatud kaalikapulgad 40 22 0.49 0.95 3.55 Kupsetatud kaalikapulgad
Keedetud kartulid 40 42 1.06 0.06 9.46 Keedetud kartulid
Keedetud parl kuskuss 40 50 1.54 1.04 8.75 1 Keedetud parl kuskuss
Peedisalat 40 17 0.64 0.08 3.48 Peedisalat
Valge peakapsas, korvits, porgand, hernes 40 15 0.81 0.11 3.15 Valge peakapsas, korvits, porgand, hernes
Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2 Kastmevalik salatitel
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11 Seemnesegu
Maitsevesi 130 2 0.09 0.12 0.62 Maitsevesi
Pria piimatooted kuni 250 2 Pria piimatooted
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 145 4.22 2.05 26.14 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti)
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00 |Banaan ja porgandi snakid
Kokku : 596 21.39 19.71 85.82
Lisaroad Lisaroad
Hautatud sealihatlikid madaréikakastmes [ 120 [ 144 T 876 [ 1072 [ 355 ] 2 | [Hautatud sealihatiikid madaréikakastmes |
Sealihakaste (rtidega | 120 [ 146 [ 719 [ 1065 | 564 | 12 | |Sealihakaste (rtidega |
Taimetoit Taimetoit
[Kikerherne-paprikakaste (vegan) [ 120 [ 105 [ 472 | 175 [ 1570 ] 1 | [Kikerherne-paprikakaste (vegan) |
| | Siisivesik
neljapéev, 8.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g|Rasvad,g ud,g Allergeen neljapéev, 8.juuni
Louna Louna
Selge kalasupp 230 225 11.49 13.48 15.92 2,4 Selge kalasupp
Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 120 142 6.61 2.97 22.42 1;2 Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega
Pria piimatooted kuni 250 2 Pria piimatooted
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.06 2.46 31.37 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti)
Pirn ja lillkapsa snakid 150 57 0.96 0.54 14.10 Pirn ja lillkapsa snakid
Kokku : 599 2412 19.45 83.81
Lisaroad Lisaroad
[Koorene kalasupp [ 230 [ 147 [ 1279 [ 614 [ 1066 | 24 ] [Koorene kalasupp |
|Kalasupp tomatiga | 230 [ 138 [ 1024 | 734 | 822 | 4 | |Kalasupp tomatiga |
Taimetoit Taimetoit
[Karvitsapiireesupp [ 230 [ 116 [ 2.02 | 601 [ 1464 ] | [Kérvitsaplireesupp |
| Siisivesik
reede, 9.juuni | Kogus, g Kcal [Valgud ,g|Rasvad,g ud,g Allergeen reede, 9.juuni
Léuna Louna
Kana-lillkapsahautis 120 122 10.45 6.87 5.57 Kana-lillkapsahautis
Rostitud punane peet urtidega 40 24 0.77 0.50 4.21 Rostitud punane peet Urtidega
Keedetud riis 40 52 1.01 0.43 10.92 Keedetud riis
Keedetud kartulid 40 42 1.06 0.06 9.46 Keedetud kartulid
Porgandisalat jdhvikatega 40 29 0.35 1.97 3.10 Porgandisalat jdhvikatega
Hiinakapsas, kurk, redis, korvits 40 7 0.40 0.06 1.36 Hiinakapsas, kurk, redis, korvits
Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2 Kastmevalik salatitel
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11 Seemnesegu
Mahlajook 130 31 0.02 0.02 7.47 Mahlajook
Pria piimatooted kuni 250 2 Pria piimatooted
Leivatoodete valik (5 sorti) 55 160 4.64 2.26 28.75 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti)
QOun ja salatilehe snakid 150 44 1.11 1.63 10.67 Qun ja salatilehe snakid
Kokku : 566 21.00 19.02 82.98
Lisaroad Lisaroad
Riisipada hakklihaga [ 230 [ 311 T 1423 J 1263 [ 3529 | | [Riisipada hakklihaga |
Sealihakaste (rtidega | 120 [ 146 [ 719 [ 1065 | 564 | 12 | |Sealihakaste (rtidega |
Taimetoit Taimetoit

Lillkapsa - kikerhernekarri [ 120 [ 88 [ 226 [ 410 [ 1063 ] | [Lillkapsa - kikerhernekarri |
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Koolilduna nadalameniii

vanus 10-12 Grupp vanus 13-15
| Energia Sisivesik Energia |
Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen dev, 5.juuni [ Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g
Louna
150 182 8.80 10.41 13.51 12 Kalkuniguljad$ 150 182 8.80 10.41
50 16 1.02 0.06 3.84 Aurutatud rohelised oad 60 20 1.22 0.07
50 60 2.08 0.70 11.60 Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84
50 65 1.42 1.37 12.06 Ahjukartulid Grtidega 60 78 1.71 1.64
50 26 0.49 1.85 2.40 Kapsasalat varske tomatiga 60 32 0.59 2.22
50 16 0.64 0.61 3.56 Salatilehtede segu, peet, porgand, paprika 60 19 0.77 0.73
5 28 0.05 3.03 0.23 10,2 Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03
5 27 1.14 2.19 1.24 11 Seemnesegu 5 27 1.14 2.19
150 18 0 0 4.49 Hibiskuse tee 180 22 0 0
kuni 250 2 Pria piimatooted kuni 250
65 189 5.48 2.67 33.98 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 75 218 6.32 3.08
150 47 0.90 0.38 11.55 Pirn ja korvitsa snakid 150 47 0.90 0.38
Kokku : 674 22.02 23.27 98.46 Kokku : 743 24.00 24.59
Lisaroad
[ 150 | 156 | 887 [ 1095 | 617 [ 12 | [Kana - paprikakaste [ 150 | 156 | 887 [ 10.95 |
[ 150 [ 142 | 927 | 847 | 775 [ 12 | [Sealiha-kdogiviljakaste [ 150 | 142 | 927 | 847 |
Taimetoit
[ 150 [ 205 [ 768 [ 811 [ 2330 | | [Kédgivilia - ldatseguljass [ 150 [ 205 [ 768 [ 811 ]
| Energia Sﬁsivesik| Energia |
Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen péaev, 6.juuni | Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g
Léuna
150 104 7.38 5.93 6.59 9 Kanapada kodgiviliadega 150 104 7.38 5.93
50 29 1.75 1.75 2.20 Rostitud rooskapsas 60 35 2.10 2.10
50 65 1.26 0.54 13.65 Keedetud riis 60 78 1.51 0.65
50 52 1.33 0.07 11.83 Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08
50 19 0.51 1.31 1.73 Valge redise salat maitserohelisega 60 23 0.61 1.57
50 23 0.96 0.20 4.61 Jaasalat, peet, mais, porru 60 28 1.16 0.24
5 28 0.05 3.03 0.23 10,2 Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03
5 27 1.14 2.19 1.24 11 Seemnesegu 5 27 1.14 2.19
150 3 0.10 0.14 0.71 Maitsevesi 180 3 0.13 0.17
150 79 4.74 3.75 6.63 2 Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75
70 203 5.90 2.87 36.60 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 90 261 7.59 3.70
150 46 0.75 0.34 11.40 Oun ja paprika snakid 150 46 0.75 0.34
Kokku : 678 25.87 2212 97.42 Kokku : 774 28.76 23.75
Lisaroad
150 134 11.00 7.32 6.57 1,2 Kalkuni - koogiviliakaste 150 134 11.00 7.32
150 205 9.78 15.60 7.24 1,7 Kaliforniaparane sealihakaste 150 205 9.78 15.60
Taimetoit
150 102 3.92 4.92 9.85 9 Oa- ja aedviljahautis 150 102 3.92 4.92
Energia Sﬁsivesik| | Energia |
Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen kolmapaev, 7.juuni Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g
Léuna
50 93 10.13 5.62 0.74 10 Hautatud sealihatlkid sinepiga 60 112 12.15 6.75
100 87 2.00 6.33 5.76 1,2 Piimakaste 100 87 2.00 6.33
50 28 0.62 1.18 4.44 Kupsetatud kaalikapulgad 60 33 0.74 1.42
50 52 1.33 0.07 11.83 Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08
50 63 1.92 1.30 10.94 1 Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56
50 22 0.80 0.10 4.35 Peedisalat 60 26 0.96 0.12
50 18 1.01 0.14 3.94 Valge peakapsas, korvits, porgand, hernes 60 22 1.22 0.16
5 28 0.05 3.03 0.23 10,2 Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03
5 27 1.14 2.19 1.24 11 Seemnesegu 5 27 1.14 2.19
150 3 0.10 0.14 0.71 Maitsevesi 180 3 0.13 0.17
kuni 250 2 Pria piimatooted kuni 250
60 174 5.06 2.46 31.37 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 65 189 5.48 2.67
150 103 1.65 0.52 24.00 Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52
Kokku : 698 25.81 23.08 99.55 Kokku : 768 29.42 25.00
Lisaroad
[ 150 T 180 [ 1095 [ 1341 [ 444 ] 2 | [Hautatud sealihatlikid madaréikakastmes [ 150 [ 180 [ 1095 [ 1341 |
150 | 182 | 899 | 1331 | 7.05 [ 12 | |Sealihakaste Urtidega 150 | 182 | 899 | 1331 |
Taimetoit
[ 150 [ 132 T 590 [ 219 [ 19.63 ] 1 | [Kikerherne-paprikakaste (vegan) [ 150 [ 132 T 590 [ 219 ]
| Energia Siisivesik | Energia |
Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen neljapéev, 8.juuni | Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g
Louna
250 245 12.49 14.66 17.31 24 Selge kalasupp 280 274 13.99 16.42
130 154 7.16 3.21 24.29 1;2 Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 150 178 8.27 3.71
kuni 250 2 Pria piimatooted kuni 250
65 189 5.48 2.67 33.98 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 85 247 7.17 3.49
150 57 0.96 0.54 14.10 Pirn ja lillkapsa snakid 150 57 0.96 0.54
Kokku : 645 26.09 21.08 89.68 Kokku : 756 30.39 24.16
Lisaroad
[ 250 | 160 | 1390 | 667 | 1158 | 24 | [Koorene kalasupp [ 280 | 179 | 1556 | 7.47 |
[ 250 [ 150 | 1143 | 7.97 | 893 [ 4 | [Kalasupp tomatiga [ 280 | 168 | 1246 | 893 |
Taimetoit
[ 250 | 126 | 219 | 653 | 1591 ] I [Karvitsaplreesupp [ 280 | 141 | 246 [ 7.31 |
| Energia Sisivesik Energia |
Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen reede, 9.juuni | Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g
Léuna
150 152 13.06 8.59 6.96 Kana-lillkapsahautis 150 152 13.06 8.59
50 30 0.96 0.62 5.26 Rostitud punane peet lrtidega 60 36 1.16 0.75
50 65 1.26 0.54 13.65 Keedetud riis 60 78 1.51 0.65
50 52 1.33 0.07 11.83 Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08
50 37 0.43 2.46 3.87 Porgandisalat johvikatega 60 44 0.52 2.95
50 8 0.50 0.08 1.70 Hiinakapsas, kurk, redis, kdrvits 60 10 0.60 0.09
5 28 0.05 3.03 0.23 10,2 Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06
5 27 1.14 2.19 1.24 11 Seemnesegu 5 27 1.14 2.19
150 36 0.02 0.02 8.62 Mahlajook 180 43 0.02 0.02
kuni 250 2 Pria piimatooted kuni 250
55 160 4.64 2.26 28.75 1,2 Leivatoodete valik (5 sorti) 75 218 6.32 3.08
150 44 1.11 1.63 10.67 Oun ja salatilehe snakid 150 44 1.11 1.63
Kokku : 640 24.50 21.49 92.78 Kokku : 771 27.14 26.09
Lisaroad
[ 250 [ 338 | 1547 | 1373 | 38.36 | I [Riisipada hakklihaga [ 280 [ 379 [ 17.32 | 15.37 |
150 | 182 | 899 | 1331 | 7.05 [ 12 | |Sealihakaste Urtidega 150 | 182 | 899 | 1331 |
Taimetoit
[ 150 [ 110 [ 282 [ 512 [ 1329 ] I [Lillkapsa - kikerhernekarri [ 150 [ 110 [ 282 [ 512 |
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Grupp

vanus 16-19 ja enam

Siisivesik Energia Sisivesik
ud,g | Allergeen dev, 5.juuni [ Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
13.51 1.2 Kalkuniguljad$ 150 182 8.80 10.41 13.51 12
4.61 Aurutatud rohelised oad 60 20 1.22 0.07 4.61
13.92 Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
14.47 Ahjukartulid Grtidega 60 78 1.71 1.64 14.47
2.88 Kapsasalat varske tomatiga 60 32 0.59 2.22 2.88
4.28 Salatilehtede segu, peet, porgand, paprika 60 19 0.77 0.73 4.28
0.23 10,2 Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2
1.24 11 Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
5.39 Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
2 Pria piimatooted kuni 250 2
39.21 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 90 261 7.59 3.70 47.05 1;2
11.55 Pirn ja korvitsa snakid 150 47 0.90 0.38 11.55
111.29 Kokku : 815 25.32 28.24 119.37
Lisaroad
617 | 12 | [Kana - paprikakaste [ 150 | 156 | 887 [ 1095 | 617 [ 12 |
775 | 12 | [Sealiha-kdogiviljakaste [ 150 | 142 | 927 | 847 | 775 [ 12 |
Taimetoit
[2330 | I [Kd6givilja - laatseguljads [ 150 | 205 | 768 | 841 | 23.30 ] ]
Siisivesik Energia Sisivesik
ud,g | Allergeen K , 6.juuni | Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
6.59 9 Kanapada kodgiviliadega 150 104 7.38 5.93 6.59 9
2.64 Rostitud rooskapsas 60 35 2.10 2.10 2.64
16.38 Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38
14.20 Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
2.08 Valge redise salat maitserohelisega 60 23 0.61 1.57 2.08
5.54 Jaasalat, peet, mais, porru 60 28 1.16 0.24 5.54
0.23 10,2 Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
1.24 11 Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
0.86 Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
6.63 2 Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2
47.05 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 100 290 8.43 4.11 52.28 1;2
11.40 Oun ja paprika snakid 150 46 0.75 0.34 11.40
114.84 Kokku : 803 29.60 24.16 120.07
Lisaroad
6.57 1,2 Kalkuni - koogiviliakaste 150 134 11.00 7.32 6.57 1,2
7.24 1,7 Kaliforniaparane sealihakaste 150 205 9.78 15.60 7.24 1,7
Taimetoit
9.85 9 Oa- ja aedviljahautis 150 102 3.92 4.92 9.85 9
Siisivesik| | Energia Sﬁsivesik| |
ud,g | Allergeen kolmag , 7.juuni | Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
0.89 10 Hautatud sealihatlkid sinepiga 60 112 12.15 6.75 0.89 10
5.76 1,2 Piimakaste 100 87 2.00 6.33 5.76 1,2
5.33 Klpsetatud kaalikapulgad 60 33 0.74 1.42 5.33
14.20 Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
13.12 1 Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1
5.22 Peedisalat 60 26 0.96 0.12 5.22
4.72 Valge peakapsas, korvits, porgand, hernes 60 22 1.22 0.16 4.72
0.23 10,2 Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2
1.24 11 Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
0.86 Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
2 Pria piimatooted kuni 250 2
33.98 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 80 232 6.74 3.28 41.82 1;2
24.00 Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
109.55 Kokku : 840 30.73 28.64 117.63
Lisaroad
[ 444 ] 2 | [Hautatud sealihatlikid madaréikakastmes [ 150 [ 180 [ 1095 [ 1341 [ 444 ] 2 |
705 [ 12 ] |Sealihakaste Urtidega [ 150 | 182 | 899 | 1331 | 7.05 [ 12 |
Taimetoit
[ 1963 ] 1 | [Kikerherne-paprikakaste (vegan) [ 150 [ 132 T 590 [ 219 [ 19.63 ] 1 |
Siisivesik | Energia Sisivesik
ud,g | Allergeen neljapéev, 8.juuni | Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen
Louna
19.38 24 Selge kalasupp 300 294 14.98 17.59 20.77 24
28.03 1;2 Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 150 178 8.27 3.71 28.03 1;2
2 Pria piimatooted kuni 250 2
44.44 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 100 290 8.43 4.11 52.28 1;2
14.10 Pirn ja lillkapsa snakid 150 57 0.96 0.54 14.10
105.95 Kokku : 819 32.64 25.95 115.18
Lisaroad
[1297 | 24 | [Koorene kalasupp [ 300 | 192 | 1668 | 800 | 1390 | 24 |
[1000 | 4 | [Kalasupp tomatiga [ 300 [ 180 | 1335 | 957 | 1072 | 4 |
Taimetoit
| 1782 ] | [Kérvitsapiireesupp [ 300 [ 151 [ 263 [ 7.83 [ 19.10 | |
Sisivesik Energia Sisivesik
ud,g | Allergeen reede, 9.juuni | Kogus, g kcal Valgud ,g |Rasvad,g ud,g Allergeen
Léuna
6.96 Kana-lillkapsahautis 150 152 13.06 8.59 6.96
6.31 Rostitud punane peet Urtidega 60 36 1.16 0.75 6.31
16.38 Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38
14.20 Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
4.64 Porgandisalat jdhvikatega 60 44 0.52 2.95 4.64
2.04 Hiinakapsas, kurk, redis, korvits 60 10 0.60 0.09 2.04
0.47 10,2 Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2
1.24 11 Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
10.35 Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
2 Pria piimatooted kuni 250 2
39.21 1;2 Leivatoodete valik (5 sorti) 90 261 7.59 3.70 47.05 1;2
10.67 Oun ja ilehe snakid 150 44 1.11 1.63 10.67
112.47 Kokku : 815 28.41 26.71 120.31
Lisaroad
[ 4297 ] | [Riisipada hakklihaga [ 300 [ 406 | 1856 | 1647 | 46.04 | ]
705 [ 12 ] |Sealihakaste Urtidega [ 150 | 182 | 899 | 1331 | 7.05 [ 12 |
Taimetoit
[ 1329 | [Lillkapsa - kikerhernekarri [ 150 [ 110 T 282 [ 512 [ 1329 ]| |




